
2022 年兰考黄河水利风景区研学旅行课程设计参赛作品

黄河宁 天下平 我堵兰考黄河口

2022.9

兰
考
黄
河
水
利
风
景
区



目 录

一、研学课程概述

研学主题 ......................................................... 1

适用人员 ......................................................... 1

设计理念 ......................................................... 1

研学目标 ......................................................... 1

产品特色 ......................................................... 2

时间安排 ......................................................... 2

保障机制 ......................................................... 2

日程安排简表 ..................................................... 3

二、行前知识准备 ................................................... 4

三、行走课堂 ....................................................... 4

研学任务一：问道黄河 ............................................. 6

活动一：诵读“黄河颂” ......................................... 7

活动二：知识抢答 ............................................... 7

活动三：游戏-连连看 ............................................ 7

活动四：了解兰考铜瓦厢决口大改道 ............................... 8

研学任务二：探访兰考 ............................................ 10

活动一：探访黄河兰考 .......................................... 10

活动二：探访红色兰考 .......................................... 11

活动三：踏访梦里张庄 .......................................... 13

活动四：聆听民乐兰考 .......................................... 13

研学任务三：模拟堵口 ............................................ 13

活动一：沉浸式讲解堵口相关知识 ................................ 14

活动二：现场讲解堵口技术 ...................................... 14

活动三：实地参访蔡集 03·8 抢险纪念地 .......................... 15

活动四：分享我的堵口方案 ...................................... 16

活动五：体验堵口实践 .......................................... 16

研学任务四：万步研学——重温中国共产党治黄历程 .................. 17

三、研学拓展：1.撰写我的研学报告 .................................. 17

2.研学评估 .................................................... 18

兰
考
黄
河
水
利
风
景
区



1

一、研学课程概述

研学主题：黄河宁 天下平 我堵兰考黄河口

适用人员:5-8 年级学生

设计理念：黄河是中华民族的母亲河，她养育了中华儿女，也因

善淤善决善徙带来深重灾难。课程以兰考为切入点，以行前知识准备、

行走课堂、研学拓展三步串联起问道黄河、探访兰考、堵口实践、万

步研学 4 大任务 14 项研学活动 26个研学节点，通过理论学习、实地

验证、动手体验等方式，循环强化，帮助学生认识黄河、认识兰考，

感悟以兰考为代表的中华儿女面对黄河决口的抗争精神和集体智慧，

体会新中国对黄河治理的重视，理解焦裕禄精神的时代价值。以期为

学生播下“人水和谐”的种子，促其长成“幸福河”缔造者。

研学目标:

1.知识目标: 通过学习黄河有关知识，了解黄河数千年变迁中形

成的黄河文化、黄河故事，理解黄河对中华民族百折不挠性格养成的

影响；通过实地踏访兰考，认识黄河对兰考造成的影响，了解焦裕禄

以及焦裕禄精神的形成，理解红色兰考、民乐兰考，体会党和政府为

民谋福祉的初心；通过模拟兰考黄河堵口，手、脑、心并用，加深对

“母亲河”的理解记忆。

2.能力目标：通过查考资料、参访验证、堵口实践等活动，培养

学生自主学习、独立思考、自我管理、团队协作能力；通过研学报告、

征文比赛、拍摄展览等研学成果展示，提升学生多方面能力。

3.情感价值目标：通过实地查看 1952 文化广场，引导学生了解
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新中国历代领导人对黄河治理的重视，从中体会党和政府为民谋幸福

的初心；通过了解历代先贤奋斗不止的治水历程，感受黄河威力，体

会黄河治理的复杂性；通过实验，认识黄河“一石水六斗泥”的高含

沙量，遥想黄河落淤肥田，理解逐水而居的涵义，体会黄河的养育之

恩；通过黄河万里奔腾终归大海的现实，体会黄河百折不挠的性格；

通过堵口实践，磨炼意志，强健体魄，增强吃苦耐劳、克服困难、完

成任务的决心和能力。

4.核心素养：通过研学旅行，培养学生的安全意识、文明意识、

探索意识，培养学生良好的生活习惯和基本的观察、比较、辨别能力

以及敢于表达、学会倾听、乐于分享的行为素养。

产品特色：沉浸、参与、体验、互动。

时间安排：2 天

保障机制：

1.明确研学主题：学生、老师、家长都要明确研学主题：黄河宁

天下平 我堵兰考黄河口，知晓到达地点是兰考；导师提前实地踏

勘，了解参观内容、食宿费用情况等；和有资质的旅行社合作，确

保车辆、食宿安全。

2.行前安全教育：

人身安全：召开专题培训会，讲解所有安全注意事项；学生服从

导师安排，按照规定时间、地点集合，不可擅自离队；现场参观以及

活动时，不可戏水、打闹，注意台阶、河边、湿滑地面等不安全隐患；

身体出现不适，立刻报告随队导师；如不慎掉队，立即和带队老师电
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话联系，原地等候老师。

财产安全：妥善保管随身行李物品；过安检时，注意清点行李数

量；晚上就寝时锁好房门；在游人较多的场所，将贵重物品贴身保管，

如不慎损坏、丢失以及出现交通、人身伤害等事故，及时联系导师。

导师在保证安全的情况下，及时报失或报警，事后向有关部门、保险

公司索赔。

文明出行：维护环境卫生，不随地吐痰和口香糖，不乱扔垃圾；

维护公共秩序，不大声喧哗，自觉排队遵守秩序；爱护公共设施，节

约用水，不浪费餐食；衣着得体，尊老爱幼，不讲粗话脏话。

3.分组管理

按照 10 人一组进行分组管理，学生自行竞选组长，组长负责小

组的纪律、学习、活动，活动结束后争取当选“研学优秀小组”。研

学团队组织架构：导师或辅导员——研学项目班长——组长——组员，

其中研学项目班长由导师指定。

日程安排简表

第一天

时间 主题 地点/活动

7:00-9:00 乘车前往兰考东坝头 学生融入集体，交流掌握的研学知识

9:00-12:00 参观1952文化园，初步了解

黄河、兰考、焦裕禄精神以

及毛主席在兰考的足迹

1952文化园；参观：治黄文化长廊、毛泽东纪

念亭、焦裕禄精神教学点、小火车、防洪教学

坝等，进行诵读黄河、知识问答、游戏等活动，

眺望黄河最后一道弯，感受黄河大改道

12:00-14:00 午餐和午休 兰考1952民宿
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14:00-16:00 实地感悟焦裕禄精神，感受

兰考今昔巨变

焦林纪念园：拜谒焦裕禄；探访梦里张庄：参

观桐花书馆、布鞋作坊等；聆听兰考民乐等

16:00-18:00 万步研学 联坝道路至1952文化园：重温党的治黄历程

18:00-19:00 晚餐 兰考1952民宿

19:00-20:00 饭后在轻松愉快的氛围中

重温语文课本上与黄河有

关的知识

1952广场：听着黄河涛声，引导学生讲述“西

门豹治邺”的故事，遥想“壶口瀑布”，找寻

“河中石兽”

20:00-20:30 学生向家长电话报平安，讲

述当天研学感受

兰考1952民宿

第二天

时间 主题 地点/活动

7:00-8:00 早餐 兰考1952民宿

8:00-9:30 实地见证黄河，学习堵口技术 蔡集控导工程纪念碑近河岸处

9:30-10:30 学习蔡集03·8抢险堵口及方法 蔡集控导工程纪念碑

10:30-12:00 学生模拟堵口实践 蔡集控导工程纪念碑：分享“我的堵

口方案”；进行堵口实践

12:00-14:30 午餐和午休 兰考1952民宿

14:30-16:00 学生分享研学收获、导师提炼总结 兰考1952民宿2号会议室

16:00 返程，活动全程音、像资料跟踪，返

程分享

留作对母亲河的记忆

二、行前知识准备

学生在家长的帮助下，了解储备以下知识。

（一）印象黄河

1.黄河是我国第二大河。发源于青藏高原巴颜喀拉山北麓的约古

宗列盆地，流经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、陕西、山西、河
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南、山东 9个省（区），全长 5494 公里，是名副其实的万里巨川。

2.地上“悬河”。黄河流经世界上最大的黄土高原，平均输沙量

高达 16亿吨，为世界河流之最。由于水少沙多，造成下游河道淤积，

河床高于地面，形成举世闻名的地上“悬河”。

3.大改道。黄河下游泥沙淤积，两岸靠大堤屏障，突遇暴雨洪水，

容易决口，决口居高临下，难以堵塞，酿成改道。第一次大改道是周

定王五年（公元前 602 年）；第二次大改道是王莽始建国三年（公元

11年）；第三次大改道是北宋庆历八年（1048 年）；第四次大改道

是南宋建炎二年（1128 年）；第五次大改道是清咸丰五年（1855 年）。

4.母亲河。黄河以其丰沛的水沙条件，滋养着中华儿女。宋代以

前，黄河流域一直是我国的政治、经济、文化中心。中国八大古都中，

黄河流域占据西安、洛阳、开封、安阳、郑州五席。

5.了解黄河堵口技术方法。

拓展学习：你知道“三条黄河”吗？为做到“堤防不决口,河道不

断流,水质不超标,河床不抬高”,提出建设原型黄河、数字黄河、模

型黄河“三条黄河”。要建设“三条黄河”,需要技术人才，你愿意

参与其中吗？

6.实验：黄河多泥沙，号称“一石水六斗泥”。用一个矿泉水瓶子，

在家人的帮助下，取水一瓶，看看泥沙有多少？

（二）印象兰考

1.黄河最后一道弯。兰考又称兰阳、仪封、兰封，地处黄河九曲
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十八弯最后一道弯。兰考历史悠久，境内遗存有封人请见夫子处、黄

陵岗塞河功完碑、汉留侯张良墓、毛泽东视察黄河纪念亭等。

2.焦裕禄精神发祥地。兰考是党的好干部、县委书记的好榜样焦

裕禄生前战斗过的地方。焦裕禄烈士墓被评高为国家级文物保护单位，

焦裕禄纪念园被评为 4A级旅游景区。

3.泡桐之乡、乐器之乡。焦裕禄为改变兰考风沙、盐碱、内涝“三

害”种植的泡桐，成为兰考人民的富民产业。兰考人民利用泡桐作原

料生产的古筝、琵琶等民族乐器远销国内外。

4.观看电影《焦裕禄》，想一想焦裕禄是个什么样的人。

三、行走课堂

研学任务一：问道黄河

研学目标：认识黄河、了解黄河；明白黄河复杂难治的原因，先

辈薪火相传的治河精神；理解铜瓦厢决口对黄河流向、对兰考自然环

境的重大影响，学习焦裕禄精神，体会“人水和谐”的价值追求。

研学地点：1952 文化园。路线：1952 广场—治黄文化长廊—毛

泽东纪念亭—焦裕禄学院教学点—法治号”小火车—黄河宁天下平碑。

1952 文化园 黄河宁 天下平纪念碑
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活动一：诵读“黄河颂”

研学目标：通过人教版七年级语文课本中光未然的《黄河颂》诵

读，让学生们认识黄河，感受黄河的民族品格。

背景音乐：《黄河大合唱》

集体诵读：啊，朋友！/黄河以它英雄的气魄，/出现在亚洲的原

野；/它表现出我们民族的精神：/伟大而又坚强！/这里，我们向着

黄河，/唱出我们的赞歌。/……/像你一样的伟大坚强！

拓展思考：黄河百折不挠的性格对中华民族坚强不屈品格的塑造

有什么影响？

活动二：知识抢答

研学目标：学生通过快速抢答，增强氛围感，提高学习兴趣，加

深对黄河基本知识的记忆。

黄河是我国第 大河，发源于 巴颜喀拉山北麓的约古

宗列盆地，流经 个省（区），全长 公里，最终流入 海。

黄河变迁塑造了 大平原，平均输沙量 吨，为世界河流之最。

由于水少沙多，造成了下游河道淤积，形成举世闻名的 河。历史

上黄河多次大改道，兰考 改道是最后一次。

活动三：游戏-连连看

研学目标：通过连线，认真思考，加深对黄河历史知识的了解，

强化母亲河的记忆。
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治黄文化长廊

1. 黄河五次大改道与发生年代连线

第一次大改道 第二次大改道 第三次大改道 第四次大改道 第五次大改道

清咸丰五年（1855）北宋庆历八年（1048）王莽始建国三年（11）南宋建炎二年（1128）周定王五年（前 602）

2.历代治河人物与治河事迹连线

汉武帝 贾让 王景 贾鲁 潘季驯

瓠子堵口 治河三策 疏堵结合 十里立一水门 筑堤束水，以河治河

3.五大古都与所处位置关系

四大古都 五大古都 七大古都 八大古都

洛阳 西安 郑州 安阳 开封

活动四：了解兰考铜瓦厢决口大改道

1.铜瓦厢决口：铜瓦厢改道以前，黄河南流夺淮入海的河道已行

河 700 多年，淤积严重；兰考以下河道纵比降小，水流缓慢；两岸堤

防的间距窄，排泄洪水能力低。咸丰五年（1855 年）农历六月中旬，

黄河大水。18日铜瓦厢三堡以下无工堤段塌三四丈；19日堤防溃决；

20 日全河夺溜。黄河主流先流向西北，后折转东北，漫水分三股均

汇至张秋穿京杭大运河，夺大清河至利津入渤海。铜瓦厢决口留下一

段东坝头。
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铜瓦厢决口初期流势图 东坝头

拓展思考：当你在旅游时遭遇河水决堤、大水、泥石流的时候，

应该怎么做？

2.说谚语“三十年河东、三十年河西”。

知识拓展：谚语“三十年河东，三十年河西”来自民间，这里的

河指黄河。古代，由于黄河泥沙淤积严重，泛滥成灾。黄河三年两决

口百年一改道，原来在河东的地方决口改道后可能就变到河西去了，

形容世事变化无常。

拓展思考：面对世事无常，作为中小学生，我们应该怎么做？

3.用东坝头验证谚语：东坝头原名铜瓦厢，位于明清黄河的北岸

(左岸)，是黄河由东流改向东南的转折处，当时的险要堤段之一。清

咸丰五年铜瓦厢决口，黄河改道，从现东坝头村西冲断黄河大堤，兰

考仅留东坝，故名东坝头。东坝头由决口改道前的黄河左岸变为右岸，

验证了河东、河西的变化无常。

感受黄河：远眺黄河大弯，感受黄河的威力。

参观学习：认识多种牛舌粗排、席花子扣、丁扣平缝等多种坝型。
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东坝头防洪工艺教学坝

4.晚间游戏：探寻“河中石兽”——说说你怎么寻找七年级语文

课本里的“河中石兽”？像寺僧、讲学家、老河兵？有没有别的方法？

研学任务二：探访兰考

研学目标：通过探访黄河兰考、红色兰考、民乐兰考等系列活动，

让学生深度认识兰考，理解毛泽东为何批示“要把黄河的事情办好”？

兰考为什么会有“三害”，焦裕禄是如何治理“三害”的，习近平如

何评价焦裕禄？焦裕禄精神的时代价值。

地点：1952 文化园、梦里张庄

活动一：探访黄河兰考

兰考问什么会有风沙、盐碱、内涝“三害”？这与兰考地理位置

与黄河关系密不可分。由于黄河的变迁，黄河大弯形成“狭管效应”，

成为一个大风口。每当冬春季节，西北季风袭来，漫天黄沙席卷兰考。

又因兰考黄河故道两侧的背河洼地、故道中心河床洼地，都是自然低

洼易涝区。夏天雨季来临，黄河水涨，洪涝也时常光顾这片低洼地。
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长期内涝形成大片盐碱地，使很多庄稼难以生长。

活动二：探访红色兰考

1.毛泽东视察黄河

研学地点：1952 文化园毛主席视察黄河纪念亭处。学习毛主席

对黄河的指示。1952 年，开国领袖毛泽东第一次出京就选择视察黄

河。10月 30 日上午，毛泽东视察兰考东坝头黄河大堤和险工；30日

下午，在开封柳园口附近视察“悬河”。31 日晨离开开封时，嘱咐

“你们要把黄河的事情办好。”1958 年 8 月 7 日毛泽东再次到兰考

视察黄河，体现对黄河的高度重视。

拓展思考：毛泽东指示：“要把黄河的事情办好”和“一定要根

治海河”“一定要把淮河修好”，有什么不同？

毛主席视察黄河纪念亭 法治号小火车

2.焦裕禄精神

研学地点：1952 文化园焦裕禄干部学院现场教学点。学习焦裕

禄在兰考工作期间，为治理“三害”带病深入基层，总结出“扎针贴

膏药”治理沙丘，用实际行动铸就感天动地的焦裕禄精神。习近平同

志在 2009 年视察兰考时把焦裕禄精神概括为“亲民爱民、艰苦奋斗、
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科学求实、迎难而上、无私奉献”。

焦裕禄干部学院现场教学点

组织学生讨论：你心目中的焦裕禄是什么样的人，你怎么理解焦

裕禄精神？

3.焦桐及焦林纪念园

研学地点：焦林纪念园。焦裕禄生前倡导栽种的泡桐树如今已成

为兰考县经济发展的支柱产业之一。当年他亲手栽下的幼苗，已长成

参天大树，兰考人民为缅怀焦裕禄，称这棵泡桐为“焦桐”。

研学拓展：带领学生到焦林纪念园拜谒焦裕禄雕像，实地感悟焦

裕禄精神。

4.习近平与焦裕禄

1990 年习近平写下《念奴娇·追思焦裕禄》，2014 年习近平总

书记到兰考县调研，视察黄河东坝头。
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在焦林纪念园，学生集体诵读：《念奴娇·追思焦裕禄》

魂飞万里……百姓谁不爱好官？把泪焦桐成雨……绿我涓滴，会

它千顷澄碧。

活动三：踏访梦里张庄

研学地点：梦里张庄。感受兰考今昔巨化。

被誉为“梦里张庄”的兰考东坝头乡张庄村，位于九曲黄河在豫

东平原最后一弯，是焦裕禄书记查风口和治理风沙的主战场，“三害”

治理后，这里成为兰考致富奔小康的样板。2014 年习近平总书记考

察张庄村。

昔日兰考风沙 张庄幸福路主街 桐华书馆

活动四：聆听民乐兰考

研学地点：梦里张庄。当年焦裕禄带领群众种下的泡桐，成为制

作民族乐器的好材料。当地群众开乐坊、制乐器，走出一条致富路。

生产的古筝、古琴、琵琶、扬琴等 20 个品种，远销全国，出口新加

坡、美国、英国等国家。

研学拓展：播放介绍兰考民乐的纪录片，聆听兰考民乐。

研学任务三：模拟堵口

研学目标：经过预习、思考、观察、理论、实践等多个环节，逐

步强化学生参与兰考黄河堵口的经验。
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研学地点：蔡集控导工程纪念碑处

活动一：沉浸式讲解堵口相关知识

研学地点：蔡集控导工程纪念碑近河岸处

实地讲解、观看：①地上“悬”河；②碎石坦坡护岸；③丁坝挑

水护岸；④植柳护岸；⑤石料储备。

石料坦坡护岸 石料储备 挑水坝

研学思考：你知道黄河岸边为什么种植柳树吗？你了解黄河岸边

为何堆放大量石料吗，你知道挑水坝的作用吗？

活动二：现场讲解堵口技术

1.筑堤。黄河大提是防御黄河洪水的主要手段。清代筑堤“五宜

二忌”。

手硪打桩（邓云摄）

研学拓展一：黄河号子是在与洪水抗争中，人们共同协作，形成

有一定节奏、一定规律、一定起伏的声音。有指挥协调的功用。

研学拓展二：什么是遥堤、缕堤、月堤、格堤？
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2.埽坝。埽工对黄河临时性抢险及堵口截流很有效。卷埽时先将

柳枝捆成埽心，栓束充心绳、揪头绳，铺草为筋，以柳为骨，进行捆

卷，将埽推下，然后缓缓压土，等埽即将沉下，下排桩固定。

清代卷埽示意图 堵口合龙占图

3.堵口。堵小口时，用单坝自上坝头进堵，随于坝后浇筑土戗，

下坝头则进行裹护，最后在一端合龙，谓之独龙过江。堵大口，用正

坝与下边坝配合堵口的方法，称双坝进堵。堵口时还有在正坝上下两

边全用的，叫三坝进堵。

正坝、边坝示意图 正坝、边坝进度示意图

活动三：实地参访蔡集 03·8 抢险纪念地

研学目标：用蔡集“03·8”抢险的堵口办法，指导堵口实践。

2003 年黄河流域遭遇多年不遇的严重秋汛，导致生产堤被冲决，

兰考北滩和东明南滩大面积漫水，蔡集工程已被抄后路，严重威胁黄

河大堤的安全。抢险指挥第一步，先用人工加固已冲垮的 18号堤 555

米堤防，同时以 35号坝为依托向西推进 12米，盘牢坝头；第二步，
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沿 18 号堤方向采取先挂柳沉沙，柳枝加石料筑坝进占，由西向东，

由浅水区向深水区推进；第三步，在两侧坝头盘实固牢的前提下，从

决口东西两侧坝头同时封堵最后 46米。无一人伤亡。

蔡集 03·8 抢险纪念地 捆扎柳石埽枕抢护 34 坝 口门合龙闭气

拓展思考：铜瓦厢决口，清政府无力堵复，任由黄河决口改道，

造成人民生命财产重大损失；蔡集堵口党政军民齐努力，无一人伤亡，

体现了新中国党和政府为民谋福祉的初心。你感受到了吗？

活动四：分享我的堵口方案

学生分成 5 人小组，讨论、修改、分享“我的堵口方案”，按小

组为单位进行展示，学生脑力激荡，鼓励与众不同。

活动五：体验堵口实践

研学目标：引导学生手、脑、心并用，树立信心，强健体魄，启

发智慧，培养独立思考、团队协作和动手解决实际问题的能力。

研学形式：参与式体验

导师携带工具：小铁锹 5 把，小型夯硪 1幅，卷埽柳枝、秸料、

绳索各 5 份；医疗急救包。

在蔡集控导工程纪念碑处空地上，画出适当区域，导师指导，学

生可以按照原来分组也可以结合兴趣，现场分为 A、B、C、D4 组进行

实践：①A 组模拟开挖一条黄河决口现场，弃土有序存放，取土培堤
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时遵循“五宜二忌”；②全体学生，直观感受地上“悬河”；③B组

负责夯硪筑堤，5人一组轮流体验，夯硪要“起得高，落得平”，连

环套打，众人齐喊“黄河号子”，指挥协调；④C 组负责卷埽，3 人

一组，可分多组，卷埽时先将柳枝捆成埽心，栓束充心绳、揪头绳，

铺草为筋，以柳为骨，进行捆卷；⑤D 组用“独龙过江”式模拟堵口，

自上坝头进堵，下坝头裹护，下埽时先将埽推下，缓缓压土，埽沉下

即下排桩，在一端合龙；⑥人人参与，个个实践。

研学任务四：万步研学——重温中国共产党治黄历程

研学地点：东坝头控导工程联坝道路至 1952 文化园。

以“一部黄河史记、一首黄河悲歌、一段伟人足迹、一座治黄丰

碑、一腔护黄情怀、一条研学之路”，重温中国共产党治黄历程和兰

考黄河历史文化，传承弘扬黄河精神。

三、研学拓展

1.撰写我的研学报告

黄河宁 天下平 我堵兰考黄河口研学报告

通过此次研学活动，你有哪些感受和收获，可以用你想到的任何

形式记录下来。
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2.研学评估

（1）研学评价：根据这次研学特点，从行前准备、研学纪律、

文明行为、诵读展示、知识抢答、方案分享、动手实践、研学摄影、

研学报告、研学拓展等 10个方面对学生的研学之旅进行评价。

学生研学课程评价表

行前

准备

10分

研学

纪律

10 分

文明

行为

10 分

诵读

展示

10分

知识

抢答

10 分

方案

分享

10 分

动手

实践

10 分

研学

摄影

10 分

研学

报告

10分

研学

拓展

10 分

评价

结果

学生名

（2）研学成果评选

摄影评选：展示研学过程中随手拍摄的与研学有关的内容图片，

让学生投票，选出一、二、三等奖，丰富学生业余生活。

征文比赛：研学结束，学生书写研学感受，学校可进行征文评比，

设一、二、三等奖。

研学报告评选：学生、家长、老师参与投票，设一、二、三等奖。

研学优秀小组评选：学生投票，选出一组。
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