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一、研学旅行课程设计理念与特色 

（一）设计理念 

课程以高中生为研学对象，以兰考段黄河“水生态”研学为中心，通过“水之貌”、

“水之治”和“水之乐”三个研学主题，围绕地理环境特征、三害治理、产业振兴等研

学内容，以学生为主体开展跨学科、主题式研学，在“水、土、气、生、人”系统中探

究洪涝灾害、盐碱地治理和乡村振兴。研学活动对接中学基础教育，注重研究性学习与

旅行体验相结合，通过课程化建设落实学生综合思维、生态观、家国情怀、科学发展观

等多学科核心素养的培育。 

（二）设计特色 

1.以“水生态”为中心，研学旅行课程化。以教育教学理论和学科理论为指导，以“水

生态”为中心，以人地关系为主线，分析“水土气生”系统中的洪涝灾害、盐碱地治理、

乡村振兴等内容，从研学课程总目标、研学分目标、研学内容、研学方法、研学评价等

方面形成比较完整的研学课程体系。 

2.对接中学基础教育，开展跨学科研学。课程以高中地理课标、教材为基础，强调学科

理论与知识和兰考乡土资源的结合，在突出地理课程特色的同时融入生物、物理、化学、

历史、音乐等相关学科知识，通过跨学科融合，进行水生态文明、科学发展观教育。 

3.以学生为主体，开展主题式研学。课程以学生学情分析为基础设定不同研学主题，整

合研学区域内的研学资源，确定研学内容和研学方式，强调研学中学生主体地位，提高

学生的参与度。 

二、研学旅行课程总目标 

通过置身真实场景开展考察和走访调查，培育学生的时空观念，引导学生将理论知

识与实践生活相结合，加深学生对地理基础知识和基本理论的理解和认识；通过护坡堤
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坝模型的制作、土壤实验、调查问卷的撰写和设计，锻炼学生的地理实践能力、团队合

作意识和综合思维能力，提高学生用地理视角观察问题、分析问题和解决问题的关键能

力；在对兰考段黄河水、三害治理、产业振兴、焦裕禄精神等内容开展研学过程中逐步

提升学生学会认知、学会思考、学会行动的能力，逐步落实人地协调观、综合思维、区

域认知、地理实践力、家国情怀、社会参与等核心素养的培育。 

三、研学旅行课程的具体设计 

（一）研学安排与课程补充说明 

1.研学安排 

本研学课程主题为 研黄河“水生态志”，学兰考“科学发展观”，具体的课程日程

安排见下表。 

其中，第一天主要聚焦“黄河的最后一道弯”，通过实地考察和动手实践等方式，

引导学生运用多学科知识探究黄河湾水利风景区内地貌类型的成因，认识地貌发育对

地理环境的影响，了解黄河洪涝灾害治理的历程，感受大河奔腾的魅力，深化对人地关

系的认识。第二天以兰考当地的风沙、盐碱地为主题，通过走访了解古今风沙盐碱地治

理，通过水盐运动和土壤 pH 测定，探究盐碱地成因，思考风沙、盐碱地治理措施，旨

在培养学生的团队合作意识、地理实践力和综合思维能力，感悟人地协调理念。第三天

通过实地调查等形式，让学生深入了解泡桐文化发生、发展的过程，建构黄河水与风沙

治理、泡桐种植与兰考特色经济发展的关系，同时融入地理，生物，音乐，劳动教育的

时间 研学主题 重要的研学点 主要的研学活动 

第一天上午 黄河之貌—  

九曲黄河最后一弯 

黄河湾景区：黄河最后一道湾-治黄

文化长廊-四明堂险工-黄河防洪工

艺教学坝 

当日研学活动 1、2、3 

第一天下午 当日研学活动 4 

第二天上午 黄河之治—  

“沙土窝”、“盐碱

地”变“粮油川” 

梦里张庄：焦裕禄纪念林-焦裕禄精

神体验基地—张庄村 

当日研学活动 1 

第二天下午 当日研学活动 2、3、4 

第三天上午 黄河之乐—  

泡桐长出致富路 

焦桐广场 当日研学活动 1 

第三天下午 中州乐器厂-民族乐器博览中心 当日研学活动 2、3 
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内容，促进学生德智体美劳全面发展。 

2.课程补充说明 

本次研学课程设计了与之相配套的研学手册，手册主要包含分组名单、研学主题、

学习目标、研学任务、纪律及注意事项等内容。此外，为了弥补纸质资料的不足，还设

计了相配套的线上同步课程，相关的课程内容、任务及补充性材料均发布在“超星学习

通”上，学生可以通过学习通接收通知，上传作业，参与讨论等。 

（二）黄河之貌—九曲黄河最后一弯 

1.研学课程目标 

① 阅读图文资料，了解黄河的地理起源和自然概况，认识黄河上、中、下游的主要环

境问题，形成对黄河流域的综合认知。 

② 通过实地考察，观察景区内河流地貌景观类型、描述其形态特征并联系多学科知识

简要分析其成因，掌握野外观察地貌的方法。 

③ 结合遥感影像与河流地貌发育知识，描述黄河曲流变化规律，探讨“黄河最后一道

弯”的由来，并分析其对地理环境的影响，锻炼综合分析和解决问题的能力。 

④ 绘制兰考县年气温、降水量统计图，结合地貌考察内容分析当地洪涝灾害易发的原

因，提出兰考县洪涝灾害防治的措施；并通过参观水利设施建设、制作护坡堤坝模

型，深化对人地关系的认识。 

2.研学活动清单 

（1） 黄河概况   

【活动要求】登录学习通，阅读资料“黄河的概况”，独立完成下列任务。 

① 概述黄河的发育过程。 

                                                                                

② 总结黄河自然概况，完成下表。 
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  上游 中游 下游 

河段划分     

地形地貌     

水文特征     

环境问题     

（2） 地貌考察    

【活动要求】以小组为单位，确定地貌考察路线，观察路线途中景观，记录观察内容；综合地理、生

物、物理、历史等学科知识，分析地貌类型成因。 

① 观察景区内的地貌类型，描述其形态特征并分析成因，填入下表。 

观察内容  

考察线路走向  

地貌类型 

形态特征  

海拔高度  

起伏情况  

成因分析  

（3） 地貌成因探究  

【活动要求】登录学习通，观察黄河“豆腐腰”某河段的遥感影像图，探究其 1973-2021的曲流变化

特征，并以小组为单位，通过网络搜索，了解黄河“豆腐腰”的河段分布范围，结合黄河自然概况分

析“豆腐腰”的由来；并在“东坝头”景点内观察“黄河最后一道弯”景观，分析探讨其成因及其对

当地地理环境的影响。 

① 黄河为何有个豆腐腰？（成因、分布范围） 
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② 试从地形地貌、外力作用、水文特征、人类活动等方面，描述图示河道自 1973年到 2021年的变

化过程。 

                                                                                   

③ 结合黄河“豆腐腰”的成因和曲流发育规律，解释黄河铜瓦厢决口塑造了“黄河最后一道弯”的

偶然性与必然性。 

                                                                                   

④ 分析铜瓦厢决口对兰考地理环境的影响。 

                                                                                   

（4） 洪涝灾害成因与防治    

【活动要求】以小组为单位，查询兰考县近 3年逐月平均气温和降水量数据，手工绘制统计图，结合

地貌考察内容分析当地洪涝灾害多发的自然原因，思考近年来当地洪涝灾害日渐减少的原因，并运用

地理信息技术因地制宜提出防灾减灾措施；参观黄河防洪工艺教学坝，通过小组合作用黏土制作护坡

堤坝模型，了解防洪护坡坝原理，分析人类活动与自然环境的关系。 

① 请绘制兰考县近 3 年逐月平均气温和降水量图。 

 

 

 

② 简述兰考县洪涝灾害多发的原因。 

                                                                                    

③ 制作护坡堤坝模型并拍照粘贴。 

 

图片粘贴处 

 

④ 简述防洪护坡坝对当地地理环境的影响。 

                                                                                    

⑤ 基于兰考县地理环境特征和地理信息技术应用知识，试提出当地可采取的防洪治洪措施。 

                                                                                    

3.研学实施细则 

（1） 黄河概况 

【教师】告知学生当日的研学任务并提前将资料上传到学习通。 

【学生】运用学习通观看“黄河的概况”，认识黄河的地理起源，了解黄河流域的自然
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概况，分析、归纳图文资料信息并自主完成活动内容上传至学习通。 

【意图】总体上了解黄河的地理起源及黄河流域概况，认识自然地理环境的整体性，为

后续开展研学活动积累背景知识。 

（2） 地貌考察 

【过渡】教师介绍黄河湾水利风景区的建成背景和发展历史。 

【教师】提出问题让学生思考，如常见的河流地貌类型有哪些？景区内会有什么地貌类

型？引导学生明确景区内主要的地貌类型，要求学生以小组为单位根据景区地图规划

考察路线，从多学科角度对地貌类型成因进行分析，并做好记录。 

【学生】以小组合作的形式根据景区内地貌类型的分布情况确定观察路线，观察其形态

特征，在地理视角下结合生物、物理、历史等多学科知识分析该河流地貌类型的成因，

随后完成记录表并上传至学习通。 

【意图】以提问的方式引导学生主动思考并规划地貌观察线路、内容，有助于激发学生

主观能动性，形成自主知识的构建。引导学生从多学科的角度思考并分析观测地貌类型

的成因，有利于促进学生跨学科综合思维能力的形成。 

（3） 地貌成因探究 

【过渡】通知学生在东坝头景点集合，提示学生在地貌观察后要进一步学会基于观察内

容准确分析地貌成因。 

【教师】布置探究任务：黄河铜头铁尾豆腐腰的由来；黄河“豆腐腰”某河段的曲流变

化规律；“黄河最后一道弯”形成的偶然性和必然性及其对地理环境的影响。 

【学生】①根据任务安排，小组合作通过网络搜索查询黄河“豆腐腰”的分布范围，分

析其成因，完成记录表并上传至学习通平台。②观察 1973、1981、1991、2001、2011

和 2021 年 6 期黄河“豆腐腰”某河段的遥感影像图，对比不同时期曲流的形态，探究

曲流的变化规律。③结合黄河“豆腐腰”的成因和曲流发育规律知识，探讨“黄河最后
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一道弯”形成的原因及其影响。 

【意图】引导学生在实地考察中感受自然景观之美，要求学生利用遥感信息技术分析河

流曲流的形态变化特征，分析“黄河最后一道弯”形成的原因，有助于提升学生合作探

究和信息检索、分析能力，培养学生时空观念、区域认知、综合思维、地理实践力等核

心素养。 

（4） 洪涝灾害的成因与防治 

【过渡】带领学生到黄河防洪工艺教学坝集合，提示学生兰考县历年来洪涝灾害频发与

其地形地貌特征密切相关。 

【教师】①引导学生通过小组分工合作收集兰考县近三年气候数据，提示学生基于自然

地理环境的整体性分析兰考县的气候、水文特征与历年来洪涝灾害频发的关系，并结合

实地考察内容与人类活动的影响综合分析洪涝灾害多发的原因。②准备材料，组织学生

制作防洪护坡坝模型。 

【学生】①小组成员分工合作，分别收集 2021、2020、2019 共三年的历史月均气温和

降水量数据，绘制统计图表，结合黄河流域水文特征、兰考县地貌特征，综合分析当地

洪涝灾害多发的原因。②参观黄河防洪工艺教学坝，按要求以小组为单位开展防洪护坡

坝模型制作，在实践中思考防洪护坡坝对黄河流域地理环境的影响，并回顾地理信息技

术在防灾减灾中应用的知识，结合兰考县区域地理环境特征提出可行的防洪治洪措施。 

【意图】分工收集与采用近 3 年的气象数据并绘制统计图，有利于锻炼学生小组合作、

数据分析能力。模型制作有利于提高学生动手实践能力，让学生在实践操作中深入领悟

地理现象的发生过程。从遥感信息技术应用的角度提出防灾减灾措施，能深化学生对遥

感信息技术作用的了解，学会运用科技因地制宜地分析、解决地理问题，领悟科学发展

观。 
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4.当日研学评价 

评价 

内容 

水平划分 评价方式 

水平 1 水平 2 水平 3 水平 4 
自
评 

组
评 

师
评 

黄河流
域地理
环境概
述 

 

不能阅读图文资
料和提炼相关信
息，不能简要概
述黄河发育过程
及流域概况。   

基本能阅读图文资
料并自主提炼相关
信息，能简要概述
黄河发育过程及流
域概况。 

能阅读图文资料和
提炼相关信息，能
简要概述黄河发育
过程及流域概况。 

能认真阅读图文资料
并提炼相关信息，能全
面、准确概述黄河发育
过程及流域概况。 

   

黄河湾
风景区
地貌类
型观察 

 

不能识别和观察
记录景区地貌类
型及其特征，难
以分析和陈述其
成因。 

基本能识别和观察
记录景区地貌类型
及其特征，能分析
和陈述其部分成
因。  

能识别和观察记录
景区地貌类型及其
特征，能比较完整
地分析和陈述其成
因。 

能准确识别和观察记
录景区地貌类型及其
特征，能结合多学科理
论知识系统分析其成
因。 

   

河流地
貌成因
及曲流
变化分
析 

 

不能进行遥感影
像判读，难以描
述河流曲流时空
变化特征。不能
陈述“豆腐腰”
的成因，难以分
析其对兰考地理
环境的影响。 

基本能进行遥感影
像判读，能简单描
述河流曲流时空变
化的部分特征。能
简单陈述“豆腐腰”
的部分成因，分析
其对兰考地理环境
的部分影响。 

能进行遥感影像判
读，能比较完整地
描述河流曲流时空
变化的特征。能比
较系统地陈述“豆
腐腰”的成因，分析
其对兰考地理环境
的影响。 

能自主观察与比较遥
感影像，能准确、完整
地描述河流曲流时空
变化的特征。能从多学
科角度系统地陈述“豆
腐腰”的成因，分析其
对兰考地理环境的影
响。 

   

防洪护
坡坝模
型制作 

 

基本能参与模型
制作，但动手操
作能力弱，仅能
参与简单步骤环
节，且护坡坝模
型与实体相似性
小。 

能根据要求制作护
坡坝模型，对模型
制作有较强的主动
性与兴趣，且模型
与实际观测的实体
有一定的相似性。 

能积极主动参与模
型制作，具有小组
合作意识，模型成
果与实体相似度较
高；制作过程中能
思考并简单分析防
洪护坡坝的修建对
地理环境的影响。 

能与小组成员高度配
合，主动参与模型制
作，且模型成果与实体
相似度高；能在模型制
作过程中理解人地和
谐相处的重要性，从宏
观到微观地分析防洪
护坡坝对黄河流域以
及兰考县地理环境的
影响。 

   

 

洪涝灾
害成因
与防治 

 

 

能简单说出洪涝
灾害形成的原
因；能简单陈述
防灾减灾一般措
施。 

能根据实地考察，
结合气候统计数
据，从自然地理角
度分析兰考县洪涝
灾害多发的原因；
基本了解地理信息
技术在防灾减灾中
的应用领域，能提
出适用于防洪治涝
的常用措施。 

能结合学科知识、
实地考察情况和气
候统计数据，从自
然和人文角度探究
兰考县洪涝灾害的
发生机制；了解地
理信息技术在洪涝
灾害防治中的应用
情况，能结合兰考
县地理环境特征，
因地制宜提出适用
的防洪治洪措施。 

能结合学科知识、实地
考察情况和气候统计
数据，全面分析兰考县
洪涝灾害发生机制并
进一步思考近年洪涝
灾害发生频次减少的
原因；熟悉地理信息技
术在洪涝灾害防治中
的应用情况，能结合兰
考县地理环境特征，从
灾害监测、灾害防御、
灾害救援、灾后恢复等
方面提出防洪治洪措
施。 

   

得分 1  

（三）黄河之治—“沙土窝”、“盐碱地”变“粮油川” 

1.研学课程目标 

① 通过资料查询和实地探访，比较分析风沙和盐碱地治理前后当地居民生产、生活的

变化，养成科学发展观。 
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② 通过野外土壤采样，测定兰考盐碱地土壤 pH值，掌握土壤 pH值的测定原理及方法，

形成团队合作意识和地理实践能力。 

③ 通过观看水盐运动演示，结合当地的自然环境特征，分析兰考当地“沙土窝”、“盐

碱地”地理现象产生的原因，促进地理综合思维能力的提升。 

④ 通过参观焦裕禄精神体验基地，深入认识风沙和土地盐碱地综合治理措施，形成“水、

土、气、生、人”因地制宜、综合治理的生态观，养成勇于实践、求真求实的科学

态度。 

2.研学活动清单 

（1） 实地走访，了解兰考风沙、盐碱地对当地生产生活产生的影响。 

【活动要求】通过张庄实地走访，了解 20世纪 60、70 年代当地风沙肆虐、盐碱地广布的情况和当今

风沙、盐碱地的治理现状，分析比较今昔的变化及其对生产生活的影响，同时明确盐碱地的主要分布

区，为后续研学中土壤样本的采集做好准备。学生以小组形式根据活动目的设计调查问卷，开展实地

走访调查；结合学习通上有关兰考目前生态环境改善和因地制宜发展经济的相关材料，完成实地调查

报告。 

张庄风沙、盐碱地实地调查报告 

调查人员： 调查时间： 

调查地点： 调查对象： 

调查概况 

⚫ 调查对象所在地基本情况 
⚫ 调查目的 

⚫ 调查组织实施 

调查内容 

1. 张庄二十世纪六、七十年代风沙、盐碱地的情况及其对当地人们生产生活的影响。 
2. 当前，张庄的“沙土窝”、“盐碱地”治理现状及其对生产生活的影响。 
3. 今昔对比，分析“沙土窝”、“盐碱地”变成“粮油川”的原因。 
4. 确定土壤 pH测定实验样本的采集地，并说明选择原因。 

调查反思 

（2） 实验：土壤 pH 测定 

【活动要求】以小组为单位，采集盐碱地土壤样本，分析测定土壤 pH 值，分析盐碱地土壤酸碱度的

现状，思考盐碱地分布区如何治理及因地制宜发展。实验过程中需严格遵守实验室安全规定，实验前
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需提前在学习通中了解实验注意事项、观看相关视频，并完成实验原理与实验步骤部分的填写，实验

过程中需遵循实验步骤，认真观察和记录实验数据，实验后需完成数据分析并提交实验报告。 

实验概述 

【实验目的】 

pH 值是指示土壤酸碱度的重要指标，是盐碱地治理和改良的重要参考依据。通过测定土壤 pH

值，了解当地盐碱地酸碱度的现状，为盐碱地治理和科学发展提供支持。 

【实验用具】 

使携式 pH 计、蒸馏水、不锈钢筛(2mm 孔径)、烧杯(20ml、50ml、100ml)、玻璃棒、油纸 

【实验原理】 
                                                                                   

实验内容 

【实验过程】 
                                                                                    
【实验结果】 
 

指导教师评语及成绩 

【评语】 

                                                 成绩：       指导教师签名： 

（3） 盐碱地的成因分析 

【活动要求】登录学习通，阅读盐碱地水盐运动示意图和兰考县气候特征相关材料，结合图文资料描

述水盐运动规律，分析盐碱地的形成原因。 

① 请描述水盐运动规律。 

                                                                                    

② 分析兰考县盐碱地的形成原因。 

                                                                                    

（4） “沙窝土”、“盐碱地”变“粮油川” 

【活动要求】参观焦裕禄精神体验基地和张庄治沙体验区，参与风沙、盐碱治理的体验活动，深入认

识风沙、盐碱的综合治理措施；登录学习通，阅读兰考青蟹养殖的视频和图文材料，从经济、社会和

生态三大效益角度思考盐碱地养殖青蟹的价值，思考如何科学治理盐碱地、因地制宜发展经济，同时

通过资料搜集了解和分析兰考当地乡村振兴的基本策略和途径，思考下列问题。 

①  宁波青蟹是如何“爬进”盐碱地、“唤醒”黄河滩的？ 

                                                                                   

② 分析青蟹养殖对当地生态环境、社会经济和人们生活产生了哪些影响？  

                                                                                   

③ 为发展经济，当地还采取了哪些乡村振兴的措施？思考如何因地制宜、科学发展？ 

                                                                                    

兰
考
黄
河
水
利
风
景
区



11 

 

3.研学实施细则 

（1） 走访调查 

【教师】带领大家实地走访张庄村，了解 20 世纪 60、70 年代风沙肆虐、盐碱地广布

和当今风沙、盐碱地治理现状及其对人们生产生活的影响，在实地考察中确定土壤样

品采集点。 

【学生】学生根据提前设计的调查问卷对村民开展访谈，记录、分析与归纳访谈内

容，填写实地调查报告。 

【意图】通过实地走访调查风沙、盐碱地的治理与利用状况，使学生形成风沙、盐碱

地治理的感性认知，激发学生学习兴趣，同时确定土壤样品采集点，为后续研学做准

备。 

（2） 土壤 pH 测定实验 

【教师】带领学生采集盐碱地土壤样本，记录土地利用现状，到实验室中进行土壤 pH

值测定。 

【学生】提前在学习通中观看相关内容材料，按照实验任务单上对实验原理、实验步

骤、注意事项等内容的要求，完成土壤 pH测定。 

【意图】通过测定土壤 pH 值，分析比较不同利用类型盐碱地酸碱度的现状，思考盐碱

地治理的途径，增进学生团队合作意识和地理实践力，培养实践创新精神。 

（3） 盐碱地的成因 

【过渡】风沙、盐碱给当地生产生活带来了深刻的影响，盐碱地形成的原因是什么？ 

【教师】在研学手册中提供盐碱地水盐运动示意图和兰考当地气候等相关材料。 

【学生】阅读手册中关于水盐运动的材料，结合水盐

运动基本原理及当地气候特征，思考盐碱地形成原因。 

【意图】通过水盐运动材料的阅读和讨论，深入学习

水盐运动物理学过程，深入理解水资源的科学管理在   图 2.1 水盐运动示意图     
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盐碱地治理中的关键作用，通过观察地理现象到形成过程、机理的探究，形成对地理环

境的综合性认识。 

（4） “沙土窝”、“盐碱地”变“粮油川” 

【过渡】20 世纪 60、70 年代张庄到处是连绵起伏的沙丘、沙荒、沙地，人们深受风沙

危害，流传的民谣：“冬春风沙狂，夏秋水汪汪，一年劳动半年糠” 生动描写了当时的

民生疾苦。为了改造盐碱地和发展地方经济，当地人们做出了哪些努力呢？ 

【教师】带领学生参观焦裕禄精神体验基地和张庄治沙体验区，引导学生分析归纳焦裕

禄治理风沙、盐碱地的措施。 

【学生】从生物、工程、技术方面总结风沙、盐碱地治理措施，学习焦裕禄精神。 

【意图】通过参观，学习以“水”为中心的风沙和盐碱地治理科学方法及其产生的经济、

社会、生态效益，领悟焦裕禄精神，树立人地协调、科学发展观。 

4.当日研学评价 

评价 
内容 

水平划分 评价方式 

水平 1 水平 2 水平 3 水平 4 
自
评 

组
评 

师
评 

 
 
 
 
风沙、盐碱
地实地走访
调查 

 
 
 
基本能按要求
开 展 实 地 走
访，能简单填
写调查报告。 

 
能 
按要求开展实地
走访与调查，能初
步分析风沙盐碱
对当地的影响，并
基于实际情况填
写调查报告。 

 
能按要求认真开展
实地走访与调查，
能结合图文材料和
实际调查情况从多
角度总结风沙盐碱
对当地的影响，能
完整记录调查结果
和完成调查报告。 

能积极认真地配合小
组分工进行实地走
访，明确盐碱地的分
布情况，能结合图文
材料和实际调查情况
从多角度总结风沙盐
碱对当地的影响，理
解当地存在的人地矛
盾，并认识当地风沙
盐碱治理现状，准确
分析调查内容并记录
调查结果。 

   

 
 
土壤分析实
验 

基本能按要求
参 与 样 品 采
集，能简单了
解实验原理，
基本能按实验
步骤开展实验
并记录实验过
程和结果。 

能按要求参与样
品采集，能了解认
识实验原理并按
实验步骤开展实
验并完整记录实
验过程和结果。 

能按要求积极参与
样品采集，能熟悉
实验原理并按照实
验步骤开展实验并
详细记录实验过程
和结果。 

能积极主动参与样品
采集，能深入认识实
验原理，按实验步骤
认真开展实验，能条
理清晰地详细记录实
验过程和结果。 

   

 
 
盐碱地形成
原因 

不能读懂水盐
运动示意图，
未能了解水盐
运动规律。 

能读懂水盐运动
示意图，结合水盐
运动规律认识盐
碱地盐分积累过
程。 

能读懂水盐运动示
意图，理解水盐运
动原理，并结合兰
考县地理环境特征
认识当地盐碱地形

能读懂水盐运动示意
图，能理解水盐运动
规律，能多角度分析
盐碱地成因。 
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成的主要原因。 
 
 
 
“沙土窝”、
“盐碱地” 
治理措施 

 
 
基本能按要求
参 观 体 验 基
地，基本了解
焦裕禄带领当
地人民参与治
沙的历史。 

 
 
能按要求参观体
验基地，能了解焦
裕禄带领当地人
民参与治沙的历
史。 

 
能积极参观体验基
地，能在了解当地
治沙历史的基础上
归纳当地治理风
沙、盐碱所采取的
措施，并分析在当
地实施该措施的合
理性。 
 

能积极认真地参观体
验基地，能在了解当
地治沙历史的基础上
从生物、工程、技术
三个方面系统总结当
地适宜采用的风沙、
盐碱治理措施，并结
合乡村振兴案例提出
当地因地制宜、科学
发展经济的建议。 

   

得分 2  

（四）黄河之乐—泡桐长出致富路 

1.研学课程目标 

① 通过实地考察和走访，了解泡桐的生长习性及特点，掌握泡桐种植的技术要点，分

析兰考选择种植泡桐以及泡桐成为民族乐器制作绝佳材料的原因，树立因地制宜的

科学发展观。 

② 通过资料查询和实地探访，了解古琴等乐器的制作工序，感受中国传统文化之美，

加强学生文化自信，增强学生民族自豪感。 

③ 通过小组合作种植泡桐树， 集体朗诵《念奴娇·追思焦裕禄》，学习先辈英雄事迹，

感悟先辈革命精神，树立正确劳动观念，增强爱国主义情怀。 

2.研学活动清单 

（1） 实地考察泡桐的生长环境，走访调查泡桐成为兰考“绿色银行”的原因。 

【活动要求】以小组合作形式，完成以下内容。 

① 我拍的泡桐 

照片粘贴处 照片粘贴处 

② 结合植物观察与土壤、气候等相关知识，填写下表中泡桐生长环境知识。 

泡桐 记录 泡桐 记录 

别名  土壤类型  

气候环境  土壤厚度  

土壤湿度  土壤肥力  

③ 学生分组自行设计调查问卷，完成调查报告。 

【活动要求】 学生以小组形式根据活动目的设计调查问卷，开展实地走访调查并完成调查报告。 
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实地调查报告 

调查人员： 调查时间： 

调查地点： 调查对象： 

调查概况 

⚫ 调查对象所在地基本情况 

⚫ 调查目的 

⚫ 调查组织实施 

调查内容 

1. 泡桐的特点，泡桐种植的技术要点，说明泡桐木制作民族乐器的独特之处。 

2. 兰考从昔日的贫困县成为驰名中外的“中国乐器之乡”的历程。 

3. 选择一种乐器，调查其制作工序。 

调查反思 

（2） 倾听古琴之韵，感受民族乐器魅力。 

① 了解古琴结构中的中国文化与寓意，倾听古琴之韵，谈谈你的感受与理解。 

                                                                                    

② 分析兰考县发展民族乐器制造业与家具产业的工业区位优势，为兰考泡桐经济实现可持续发展

提出合理建议。 

                                                                                    

③ 结合兰考风沙治理及泡桐经济的发展过程，分析为什么习总书记说“绿水青山就是金山银山”。 

                                                                                    

④ 朗诵《念奴娇·追思焦裕禄》，将朗诵音频上传学习通。 

（3） 合作种植泡桐树，拍照记录。 

3.研学实施细则 

（1） 实地考察泡桐的生长环境，调查分析泡桐成为兰考“绿色银行”的原因 

【教师】引导学生观察泡桐形态特征与生长环境特点，提示学生进行拍照记录。 

【学生】观察泡桐特征，填写泡桐知识表；拍摄典型特征及细节照片，作为成果素材。 

【意图】①在地理实践活动中激活学生生物知识，对泡桐树的形态特征与生长环境进行

观察，促进跨学科学习。②研学过程中拍照记录观察对象的典型特征，培养学生严谨踏

实的科学精神，有助于后期研学成果的整理。 

【教师】将学生分为若干组，要求每组同学以“泡桐经济”为主题设计调查问卷，对调
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查问卷的质量进行审核。 

【学生】设计调查问卷，访谈当地居民，了解兰考成为驰名中外的“中国乐器之乡”的

发展历程，学习泡桐种植的技术要点。 

【意图】通过学生实地调查，获取第一手数据，有助于深入了解泡桐文化发生、发展的

过程，建构黄河水与风沙治理、泡桐种植与兰考特色经济发展的关系。 

（2） 倾听古琴之韵，感受民族乐器的魅力 

【教师】带领学生参观中州乐器厂和民族乐器博览中心。 

【学生】了解古琴中蕴含的中国文化与寓意，倾听古琴之韵，表达自己的理解与感受。 

【意图】加深学生对中国文化的了解，增强学生文化自信，增加学生民族自豪感。在音

乐中感受黄河水的馈赠，感受自然之美、音乐之美。 

【教师】提供有关兰考县发展民族乐器制造业与家具产业的材料，引导学生运用所学的

知识分析兰考民族乐器制造业与家具产业的工业区位优势以及为兰考泡桐经济实现可

持续发展提出合理建议。 

【学生】小组讨论，结合实际材料，将所学的课本知识应用于实际，完成清单上的问题。 

【意图】培养学生在生活中发现地理问题的能力，将所学理论与知识应用于实际问题的

分析与应用。 

【教师】引导学生从风沙产生原因、治理和经济发展角度，理解 “绿水青山就是金山

银山”。 

【学生】分析从风沙、治理和经济发展的关系，深入理解 “绿水青山就是金山银山”。 

【意图】从风沙成因、风沙治理到经济发展，引出因地制宜、科学发展的重要性。 

（3） 种植泡桐树 

【教师】提供相应的指导，带领学生种植泡桐树。 

【学生】小组合作种植泡桐树。 
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【意图】小组齐心协力，分工合作种植泡桐，培养学生团体精神与团结协作能力，树立

正确劳动观念，培育积极的劳动精神，深刻感悟焦裕禄精神，切实为兰考发展贡献自己

的力量。 

4.当日研学评价 

评价 

内容 

水平划分 评价方式 

水平 1 水平 2 水平 3 水平 4 
自
评 

组
评 

师
评 

泡桐的

基本知

识 

能根据提示简单说

出泡桐的基本特

征、生长环境特点

及种植技术要点。 

能简单说出泡桐

的基本特征、生

长环境特点及种

植技术要点。 

能说出泡桐的基本特

征、生长环境特点及

种植技术要点。 

能详细说出泡桐的基

本特征、生长环境特

点及种植技术要点。 
   

 

泡桐与

乐器 

 

能简单说出泡桐木

可以成为制作民族

乐器的绝佳材料的

原因。 

能说出泡桐木可

以成为制作民族

乐器的绝佳材料

的原因。 

能准确说出泡桐木可

以成为制作民族乐器

的绝佳材料的原因。 

能准确且完整的说出

泡桐木可以成为制作

民族乐器的绝佳材料

的原因。 

   

泡桐与

兰考经

济 

能简单说明泡桐对

兰考的经济影响。 

能说明泡桐对兰

考的经济影响。 

能举例说明泡桐对兰

考的经济影响。 

能举例说明泡桐对兰

考的经济影响，并为

兰考经济生态可持续

发展提出合理建议。 

   

对古琴

文化的

理解 

能简单说出古琴演

奏曲目表达的感

情。 

能说出古琴演奏

曲目表达的感

情。 

能比较准确说出古琴

演奏曲目表达的感情

及场景，并表达自己

的理解和感受。 

能准确说出古琴演奏

曲目表达的感情以及

其结构中蕴含的中国

文化与寓意。 

   

对焦裕

禄精神

的理解 

能朗诵《念奴娇·追

思焦裕禄》全文。 

能简单说出《念

奴娇·追思焦裕

禄》中诗词的含

义。 

能较为准确的说出

《念奴娇·追思焦裕

禄》中诗词的含义及

所表达的感情。 

能准确的说出《念奴

娇·追思焦裕禄》中

诗词的含义及所表达

的感情，并表达你的

感受。 

   

得分 3  

（五）研学旅行课程的评价方法 

1.过程性评价 

过程性评价需建构评价量表来进行评价，包括每日研学任务清单完成情况评价和

每日知识掌握情况评价两部分，其中，每日研学评价量表在前文已呈现，具体的评价要

求如下。 

（1） 学生将研学任务清单的完成情况以 PDF文件在当天晚上 20:00前上传至学习通。 

（2） 根据评价量表，教师根据学生当日表现及任务完成情况依据评分标准进行评分；
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小组长根据小组成员当日表现及任务完成情况依据评分标准进行评分；学生根据评价

量表和评分标准进行自评。 

（3） 每日研学评分标准：按照 4级水平分别赋予分值，水平 1 为 1-2分，水平 2为

3-5 分，水平 3为 6-8 分，水平 4 为 9-10 分。 

每日研学得分以及研学总分计算公式如下：  

每日研学得分＝小组长评分×35%+教师评分×35%+自评评分×30% 

研学总分＝（每日研学得分 1+每日研学得分 2＋每日研学得分 3）/3 

2.终结性评价 

终结性评价由综合性研学旅行指标和学科特色指标两大部分组成，与过程性评价

相比，终结性评价更侧重对学生理论与知识综合应用、分析问题、解决问题能力与价

值观形成的评价，终结性评价的评价量表设计如下。 

一级指标 二级指标 自评（1-10） 组评（1-10） 师评（1-10） 得分 

 

 

 

 

能力 

提出问题     

 

 

 

分析问题    

解决问题    

合作交流技能    

决策技能    

地理读图绘图能力    

地理工具的使用    

地理实验操作能力    

地理调查或考察能力    

 

情感 

参与研学活动的积极性     

 对泡桐延伸出的音乐文化的理

解和感悟 

   

对焦裕禄精神的理解和掌握    

对研学课程本身的情感    

 

成果 

调查报告等书面作业     

 相关手工 DIY 作品    

研学 vlog等视频作品    

得分 4： 

我觉得我的最佳表现在： 

我觉得我最需要改进的地方： 
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这次研学我的收获和成长： 

3.研学旅行课程评分 

课程评分构成：终结性评价（50%）+过程性评价（50%） 

四、相应的保障机制       

1. 教师提前考察线路，明确研学各路线，与当地的导游人员、景区负责人、酒店人员

等对交通、食宿等后勤工作进行提前部署，并协助学生购买安全保险。 

2. 教师在研学前组织学生开展主题班会，班会的主要内容如下： 

① 介绍风景区基本情况。 

② 提前讲解研学中涉及的相关地理知识，扩充研学中涉及到的相关技能。 

③ 对学生进行安全培训，告知研学期间的纪律及注意事项。 

④ 对学生进行软件培训，主要是 “超星学习通”安装及使用教程。 

3. 多方协作共同针对活动各环节制定相应安全保障方案和突发事件紧急预案。 

4. 带队教师及随行医务人员加强责任划分，落实研学旅行各个环节的责任人。 
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