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《小水滴冒险记》

为贯彻落实教育部精神，推进素质教育全面实施，培养学生创新精神和实践能力，结合兰考中小学研学旅行的

有关要求和学科教学需求，依托兰考黄河水利风景区研学基地建设契机，开展主题为“感受黄河文化，传承根脉文

化；熏陶红色精神、探寻民乐文化；延续乡村振兴、培养家国情怀”的研学旅行活动，进一步加强研学旅行课程与

学生在校学科课程衔接，以及兰考研学资源的进一步整合和开发。

一、课程设计思路

学生通过扮演“黄河小水滴”，运用场景模拟、游戏、科学实验、拓展等多种形式，沉浸式体验自黄河上游到

入海的冒险、兰考“豆腐腰”风沙的凌厉、泡桐种植中的滋养、焦裕禄精神的感动、民乐悠扬的熏陶、乡村振兴的

喜悦；同时设计小剧场活动，通过融入评价体系的参与式汇演，巩固和量化每一段冒险旅程的感悟和收获。

【适用对象】10—12 岁

【研学时长】三天

【课程安排】

导学 活动：

1.行前查阅黄河和兰考等相关资料，了解其概况；导师介绍课程主题与内容；2.导师开营，介绍课程任务和评价标准；3.活动注意安全事项提醒；

4.发放研学相关手册、服装、教具等物料。

行学 时间/主题 课程内容 评价任务

角色扮演：我是“小水滴”，开始我的冒险旅程……

第一天

感受黄河文化，

传承根脉文化

9：00——10：30参观

地点：科技馆展览馆建筑群

一、黄河文化----“黄河小水滴的身世”

1.感受风景区的秀丽景色，了解兰考的黄河故事及

重要地位；
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1.与学科知识的衔接和巩固。
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2.什么是黄河文化？生活中的哪些事，体现

了黄河文化对我们的影响。

3.黄河文化和黄河地理的关系。

4.千百年来，人们如何与黄河和谐相处呢？10：30——12：30参观

地点：东坝头黄河“豆腐腰”

二、黄河地理-----“黄河上游到入海的冒险”

1.通过体验性游戏，了解黄河全景全境地域特征；

2.了解黄河中下游地区“悬河”的形成以及防护；

3.了解兰考的黄河地理风貌，以及对黄河文化和治

理的影响。

12：30——13：30午饭

地点：1952文化园

14：00——16：30参观

地点：黄河大提险工处

三、黄河治理----“感受兰考黄河的凌厉”

1.了解黄河治理方法；兰考黄河的治理方法；

2.了解古往今来文人骚客对于黄河“母亲河”的讴

歌。（与中小学生地理、语文学科结合）

17：30——18：30晚饭住宿

地点：1952文化园

第二天

熏陶红色精神，

探寻民乐文化

9：00——10：30参观

地点：焦裕禄纪念园

四、红色精神----“焦裕禄精神的感动”

1.参观焦裕禄纪念园，了解焦裕禄书记在兰考治理

风沙的事迹，体会焦裕禄精神，体会家国情怀，

树立为人民服务，报效国家的信心和决心；

2.焦裕禄精神体验基地进行翻淤压沙等实践活动。

评价任务（综合能力提升目标、核心素养提

升目标）

1.焦裕禄的黄河治理事迹和精神，有哪些体

会？

2.焦裕禄治理兰考三害的方法有哪些？

3.泡桐的不仅固土防沙，还能做乐器，你听

过这些民族乐器么？

10：30——12：00参观

地点：焦裕禄精神体验基地

12：00——13：00午饭

地点：1952文化园

13：30——15：30参观

地点：堌阳镇徐场村（中国民

族乐器村）

五、民乐文化----“民乐悠扬的熏陶”

1.了解泡桐树与中国民族乐器制造的故事，激发对

民族乐器的兴趣，增强民族文化自豪感；

2.体验民族乐器制作的过程，锻炼实践能力，培养

精益求精的工匠精神。

15：30——17：30参观

地点：民族乐器博览中心

第三天

延续乡村振兴，

培养家国情怀

9：00——10：30 参观

地点：惠安街道办何寨村（美

丽乡村）

六、乡村振兴----“乡村振兴的喜悦”

1.参观惠安街道办何寨村，了解兰考现代特色农业

的发展，体验乡村产业发展变化，树立为乡村

振兴事业发展服务的信心。

评价任务（核心素养提升目标：家乡自豪感、

未来使命感）

1.参观了美丽的乡村，有哪些发现、有什么

感想呢？

2.畅想一下未来的乡村会是什么样子呢？

10：30——12：30 参观

地点：乡村采摘园

12：30——13：30 午饭

地点：乡村采摘园
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评价 14：00——16：30 汇演

地点：何寨村小礼堂

七、小水滴剧本汇演和导师评价

1.老师带领，集体合作设计一个剧本，并进行演出

汇报，体会每一阶段的学习感悟；

2.导师对活动进行初步总结，对照考评量规进行评

价，颁布证书和奖品。

评价任务（思维逻辑能力、语言表达能力、

协作能力）

1.集体创作剧本的过程，有哪些收获呢？

2.通过汇报演出，发现哪些能力增强了，还

有什么地方需要改进呢？

二、课程目标

【学科知识衔接目标】 【综合能力培养目标】 【核心素养提升目标】

语文

1、学会观察、分析和归纳的方法，锻炼学

生在丰富素材中找到阅读和创作方向； 语言表达

能力

1、通过创设情境、小组讨论及剧本

汇演等方式，提高语言运用、表达

能力。

民族自

豪感

1、了解历代治理黄河的历史文化与成

就，体会兰考黄河文化的独特魅力；

2、结合黄河历史、人文、治理等故事，加

深学科知识的直观感悟。

2、了解泡桐与民族乐器制造的故事，

增强文化自信和民族自豪感。

地理

1、结合黄河地理知识，了解兰考黄河的地

理特征，理解地理构造对文化形成的影响，

以及黄河文化对中华根脉文化形成的重要

作用。

观察力

1、通过实地考察黄河、民乐制造、

采摘体验等真实场景，提升观察能

力。

家国情

怀

1、学习焦裕禄精神，体会家国情怀，

树立为人民服务的信心和决心；

2、感受乡村发展变化，树立为乡村振

兴事业发展服务的信心。

历史

1、了解黄河在中国历史中的重要事件及影

响；
创造力

1、引导学生对黄河研学主题进行前

期调研，独立思考，展开想象力；
乐学善

学、勇于

探究

1、引导学生在实践中探索，遇到问题

时能思考解决方法、尝试挑战；

2、了解兰考黄河历史故事，学会思考城市

的发展和艰难、兴盛和振兴。

2、创作阶段鼓励学生头脑风暴，激

发学生的创作欲望，提高创作水平。

2、在实践中提高学生的动手能力，培

养学生自主探究的能力。

音乐

1、直观了解兰考民乐以及乐器的制作，体

验兰考民乐的悠扬，合唱黄河或兰考歌曲。

实践能力

1、通过翻淤压沙、泡桐板材性能实

验等实践课程，形成发现问题、提

出问题、分析问题、解决问题的志

趣和能力。 热爱生

命、行为

文明

1、通过了解安全文明出行内容，增强

学生安全意识和自我保护意识；

2、通过研学旅行过程中的组织、出行、

交通、旅游、就餐等行为，学习文明

交往、文明交通、文明旅游等文明礼

仪知识。

协作能力

1、通过分组活动，学会合作协商、

沟通交流，培养团结友爱品质，提

升集体凝聚力和荣誉感。

小水滴冒险记——准备篇
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三、课程评价量规

评价分类 评价指标 评价表述 学员自评 组员互评 教师评价

研学表现 纪律性 严格遵守研学行程规定和安排

道德素质 在公共场所讲文明，守秩序；爱护公物，保护环境。

安全性 注意保护自身和财产安全；严格遵守交通规则，安全出行。

态度 积极参与集体活动；认真探索，认真完成任务；及时总结与反思。

研学内容 学科知识掌握 能够掌握学科知识的重点，将研学内容和学科知识衔接并巩固。

素养提升 探索能力 研学过程中主动发现问题，遇到问题时能思考解决方法或尝试挑战。

创造能力 实地研学中，能将现象仔细观察并描述，发现创作素材，并积极实践。

合作能力 积极响应集体需求，调动群体积极性；倾听和回应团队成员，灵活应对

团队突发性事件的能力。

家国情怀 感受到黄河文化的民族精神、焦裕禄的红色精神、兰考家乡的家乡自豪。

研学总结 剧本汇报演出贡献 剧本汇报演出贡献，例如收集资料，梳理思路，创作内容、汇报演出等。

备注：满分 5 分，及格分 3 分。

四、课程实施

1.组织架构：学校领导小组根据课程实施方案，制定活动具体的实施计划；告知家长研学旅行的意义、时间安

排、出行线路及收费项目及标准等，签订报名参加研学旅行协议。

2.知识准备：活动前围绕研学主题，学生在导师指导下，通过调查、查阅资料、专题讲座、观看视频等形式做

好知识储备，辅导员提前进班和学生互动讲解相关知识。

3.注意事项：活动中建议穿运动鞋或休闲鞋；除必须所用物品外，不携带贵重物品；活动分成若干小组，听从

集体管理要求；注意交通安全；遵守参观礼仪。有特殊问题，及时与辅导员或导师沟通。

4.保障机制：根据活动线路，制定安全应急预案、安全保障措施及安全责任制度，确保研学旅行安全顺畅开展。
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五、研学课程设计

第一天 黄河安澜

黄河，5464 公里的长河。携破风的巨浪自青藏高原而下，咆哮万里。一路长风高浪飞洒，蜿蜒过山脉和高坡，

奔涌在平原和丘陵。角色扮演“小水滴”，分黄河文化、黄河地理、黄河治理三个专题，涵盖黄河的起源、文明、

地理、水利等内容进行体验，致力于讲好黄河故事，延续历史文脉；同时推广兰考黄河研学，打造黄河兰考品牌。

第一课：黄河文化——“黄河小水滴的身世”

大家好，我是来自巴颜喀拉山的“小水滴”，昨天大山爷爷给我讲了关于黄河以及中原文化根脉的故事。让我

着迷的“江湖故事”，我决定开始一段游览黄河的冒险旅程。在出发前，你也想听听大山爷爷的故事么……

【问题导入】爷爷：小水滴，你生在中国，知道为什么黄河被称为我们的母亲河吗？知道黄河对中原文化形成的影

响么？

课程地点：黄河安澜科技馆、展览馆建筑群（在建）

课程目标：1.结合中小学语文、地理、历史等学科知识，了解黄河文化在中国历史发展过程中的重要地位，加强研

学知识和学科知识的进一步融合。2.了解兰考黄河的故事及重要地位。

小水滴冒险记——黄河安澜
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课程形式：参观讲解

授课内容简介：

【母亲河的由来】

黄河自古以来就孕育着华夏文明的恢弘与浪漫，从古往今来诗人的口中，我们就能看出华夏子孙对黄河的热爱。

关于黄河，“诗仙”李白写—— “黄河之水天上来，奔流到海不复回。”“诗圣”杜甫，则写——“黄河北

岸海西军，椎鼓鸣钟天下闻。”黄河之磅礴气势与家国情怀跃然纸上。

互动小问题：在中国的历史长河里，为什么黄河被称为我们的“母亲河”呢？

早在远古时期，在数千里的黄河流域，由于气候、水

文等有利于农作物生长，先民们便定居在这里，并成为夏

商周以及后来的汉、隋、唐等几个强大的统一王朝的核心

地区，标志着古代文明的发明创造、城市建设、文学艺术

等也同样产生在这里。所以说黄河孕育了中华文明、滋养

了中华儿女，是中华民族的母亲河，其意义就在这里。

【黄河文化和中原文化】

互动小问题：了解了黄河是我们的母亲河，你知道黄河文化有什么含义吗？

俗话说：“临黄河而知中国”，可以说黄河流域点燃了中国最早的文明曙光。在历史发展长河中，农耕文明与

游牧文明、中原文化与草原文化、东方文化与西方文化在黄河流域交流交锋交融，孕育形成了多民族长期融合发展

小水滴冒险记——黄河安澜
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的中华民族。

河南是“最早的中国”所在地，是“黄河边上的中国”。作为黄河文化核心主干、基本支撑和集中体现的中原

文化，蕴含着黄河文明的内容精髓和思想精华，以其生生不息的力量支撑着黄河文化、黄河文明，并为其提供永不

干涸的源头活水。

【兰考黄河文化】

兰考黄河是九曲黄河的最后一道湾，由于其特殊的地理位置和背景拥有着较为特色的兰考黄河文化。从兰考黄

河历史演变大事件来看，兰考黄河河道宽、浅、散、乱，河势游荡多变，兼属地上悬河，自金走河以来，历经元、

明、清和民国，大小决溢 143 次；从兰考黄河的治黄历史来看，有着丰富的治黄水利工程经验和治黄形成的焦裕禄

精神等，都反映着兰考黄河文化的特殊性。

朗诵：诗词里的黄河

1.九曲黄河万里沙，浪淘风簸自天涯。—刘禹锡《浪淘沙·其一》；2.白日依山尽，黄河入海流。—王之涣《登

鹳雀楼》；3.不闻爷娘唤女声，但闻黄河流水鸣溅溅。—南北朝《木兰诗》；4.黄河摇溶天上来，玉楼影近中天台。

—李商隐《河阳诗》； 5.君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。—李白《将进酒》。

填一填：填写你所知道的其他描写黄河的诗词吧。

小水滴冒险记——黄河安澜
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找一找：黄河都流经了哪些省份？

数一数：这些省份都有哪些特色呢？
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第二课：黄河地理——“黄河上游到入海的冒险”

给大山爷爷朗诵完黄河诗，我告别巴颜喀拉山的故乡，顺流而下。这一路上的江湖冒险，让我觉得自己是个侠

客，在旅途中我真切感受到了沿黄城市的各自风貌，无不与黄河息息相关，亦与黄河地理密不可分。

【问题导入】小水滴：你了解黄河文化和黄河地理的关系么？你知道鲤鱼跃龙门是哪个门，中流砥柱是哪个柱么？

课程地点：东坝头黄河“豆腐腰”、1952 文化园

课程目标：1.通过体验性游戏，了解黄河全景绘制以及全境地域风格；2.了解黄河中下游地区“悬河”的形成的原

因；3.了解兰考的黄河地理风貌，以及对黄河文化和治理的影响。

课程形式：闯关游戏

授课内容简介：

【“河套”—“龙门”—“豆腐腰”】

俗语云：“黄河百害，惟富一套”。“河套”是指黄河“几”字弯和其周边流域，因为黄河在此先沿着贺兰山

向北流，再由于阴山阻挡向东，后沿着吕梁山向南，形成“几”字马蹄形的大弯曲，像一个大布套子，称为河套。

龙门是位于山西省河津市的禹门口，因其东龙门山和其西梁山各伸出山脊，相互靠拢，成为一个狭窄口门，束

住河水，形成湍急的水流。“鲤鱼跳龙门”的传说，说的是小鲤鱼不畏险阻，纷纷争跳此处，能跳过者，立时成龙。

冒险的最后一站，是黄河的最后一道湾——兰考黄河弯。咸丰五年（1855）黄河在河南兰阳（今兰考）铜瓦厢

小水滴冒险记——黄河安澜
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发生大改道，黄河改夺淮入黄海为夺大清河入渤海，由原来的东西走向变为南北走向，九曲黄河的最后一道弯

就此形成。

人们说黄河是“铜头铁尾豆腐腰”，"豆腐腰"就特指兰考东坝头到台前孙口之间近 200 公里长的河段。该段河

道上宽下窄，堤防受大流量、高水位洪水的长期浸泡,非常容易决堤泛滥，因此，被称为“豆腐腰”。

河套 龙门 兰考黄河弯

游戏：闯关游戏“小水滴冒险记”

学生们通过场景模拟、角色扮演等多种形式利用黄河 3D 地图进行游戏闯关活动，从黄河上游开始出发闯关到

兰考“豆腐腰”，通过闯关的过程中了解黄河“河套”—“龙门”—“豆腐腰”。

第三课：黄河治理——“感受兰考黄河的凌厉”

小水滴：一路的冒险，我感受到了“黄河”的壮阔波澜，也看到了母亲河的多灾多难，让我对黄河安澜的故事

小水滴冒险记——黄河安澜
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充满了好奇。千百年来，人们是如何与黄河和谐相处的呢？兰考“豆腐腰”的治理手段又有哪些，成效如何呢？

【防凌—调沙—筑堤】

黄河上游主要是存在荒漠化、凌汛问题，我国对于凌汛的防治主要是采取“防、蓄、分、排”四种措施。黄河

中游，流经土质疏松的黄土高原，大量的泥沙和雨水会涌入河中，使黄河成为世界上含沙量最高的河流。因此，黄

河中游地区主要通过调水调沙，减轻下游河道淤积，最终实现下游河床不抬高的目的。兰考黄河属于黄河的下游。

由于其地理的特殊性，主要会受到黄河泥沙淤积的影响，导致形成“地上河”，为预防洪水，需要利用险工加固堤

坝和疏通河道，其主要采用的险工有丁坝、垛、护岸 3 种形式。

活动：黄河大堤险工段——黄河防洪工艺教学坝体验

通过参观黄河防洪工体教学坝，现场感受兰考治黄成就，让同学们了解了兰考黄河当前的主要治黄工程措施，

认识到治黄工程治理黄河、防洪防汛的作用。今天参观的黄河大堤沿线河道工程七处。大家能区分出来么？

垛 丁坝 护岸

小水滴冒险记——黄河安澜
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第二天 民族自豪

我是小水滴，在黄河冒险中激流而下，来到被称为“豆腐腰”的兰考黄河，在这曾经“三害”频发土地上，是

如何从“风沙满地”到“郁郁葱葱”的变化，有一股神奇的精神力量吸引着我，让我想去一探究竟。

第四课：红色精神——“焦裕禄精神的感动”

所以我没有继续往前走，留在了这里，成为了治沙固土的一份子，扎根在一棵泡桐树中，真的去体会兰考风沙

的原因以及治理黄河过程的艰难。

【问题导入】小水滴：谈谈什么是焦裕禄精神？说说你想成为怎么样的人？

课程地点：焦裕禄纪念园、焦裕禄精神体验基地

课程目标：1.了解焦裕禄书记在兰考治理风沙的事迹，体验治理三害的艰辛；2.体会焦裕禄优秀品质，传承弘扬焦

裕禄精神，树立为人民服务的信心和决心。

课程形式：VR 场景体验和翻淤压沙活动

授课内容简介：

【初识焦裕禄】

焦裕禄，1962 年 12 月至 1964 年间，时任兰考县县委书记。当时兰考正遭受严重的内涝、风沙、盐碱三害，条

小水滴冒险记——民族自豪
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件非常艰苦，但焦裕禄接到委任，二话不说，逆流而上。在兰考，同全县干部和群众一起，与深重的自然灾害进行

顽强斗争，改变了兰考面貌，铸就了亲民爱民、艰苦奋斗、科学求实、迎难而上、无私奉献“焦裕禄精神”。

【焦裕禄治三害】

互动小问题：那么，焦书记是如何取得与灾害斗争的胜利的呢？

“没有调查就没有发言权”。为了解兰考“三害”分布、灾害程度、发生规律，焦裕禄组成三结合调查队，走

遍了兰考所有的村落大队，由此兰考县委掌握了第一手具体详细的三害资料，这种求实的工作作风给老百姓增添了

强大的精神力量和信心。

互动小问题：那么，焦书记是如何取得与灾害斗争的胜利的呢？

“没有调查就没有发言权”。为了解兰考“三害”分布、灾害程度、发生规律，焦裕禄组成三结合调查队，走

遍了兰考所有的村落大队，由此兰考县委掌握了第一手具体详细的三害资料，这种求实的工作作风给老百姓增添了

强大的精神力量和信心。

治理措施：知道了兰考风沙、盐碱、内涝这“三大害”，大家可以来选一选治理“三害”的措施分别是哪些呢？

①“贴膏药”（翻淤压沙） ②翻淤压碱 ③开沟淋碱 ④修通水渠 ⑤台田试种

⑥打埂躲碱 ⑦“扎针”（种植刺槐固沙） ⑧疏浚河道 ⑨重整排水沟 ⑩引进耐碱作物

“田间地头，一个农民正一个劲儿的把黏糊糊的

泥土往母亲的坟头上抹。”焦书记看到这个情景，立

刻与农民攀谈起来，并从中找到了治理风沙的思路。

他立马带上技术员进行实验，最终总结出________、
________、________的治沙初步方案。

没有检测设备，焦裕禄就跟当地有经验的农

民学习土方法，把盐碱地分为盐碱、白不咸碱、

卤碱、等种类。之后，再用________、_________、
_________、_________、等方法进行有效治理。

兰考水灾有地形原因，洼地多，也有河道

系统散乱的原因。焦裕禄也带领兰考人民

________、________、________，有效治理内

涝。

小水滴冒险记——民族自豪
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治理成效：有了正确的方法，加上人们的不懈干劲，兰考治“三害”很快取得显著效果。然而，就在效果初显的 1964

年底，焦裕禄却因肝病恶化去世了，但是焦裕禄精神已经在兰考埋下种子，生根，发芽，和亲手栽植的泡桐一道长

成参天大树。从六十年代到九十年代，兰考“三害”逐渐得到全面治理。昔日“一见风沙起，户户把门关”的兰考，

成了一片林在田边、粮在树旁、农林结合、林茂粮丰的沃野粮仓。

活动：“三害”治理体验课堂

体验 1：VR 体验

结合虚拟现实技术，让同学们了解兰考 “三害”发生时的情形和经过治理以后的兰考现状。

体验 2：翻淤压沙

体验器材：小铁锹、独轮车、藤筐等

开展流程：同学们组合成小组，在导师讲解流程后自行确定分工，在划分好的治理区域内，进行小组间的比赛，

体验治理风沙的艰辛和热火朝天的干劲儿。

第五课：民乐文化——“民乐悠扬的熏陶”

我是小水滴，扎根在一棵泡桐树之中，听了焦裕禄风沙治理的事迹，为固土防沙贡献自己一份力量；后来我扎

根的泡桐树，被村民制作成了泡桐乐器，从此沉浸在悠扬的民乐之中。跨越 50年的时光，可能焦书记当年也不曾

想到，当年治理风沙的泡桐如今成了当地百姓发家致富的“摇钱树”，成了兰考的“绿色银行”。

课程地点：堌阳镇徐场村、民族乐器博览中心

小水滴冒险记——民族自豪
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课程目标：1.了解泡桐特性和泡桐板制造民族乐器的有关知识；2.培育学生对民族乐器的兴趣，感受民乐魅力；3.

加强文化自信，激发民族自豪感。

课程形式：科学小实验和寻宝游戏

授课内容简介：

【泡桐与乐器】

“风箱、电闸盒、生活家具”，种植泡桐治理风沙成功的兰考开始大量生产泡桐制品，“泡桐经济”初见端倪。

一个偶然的机会，上海民族乐器厂的专家发现兰考泡桐板制成的乐器弹奏声音非常好听，开始大量购进泡桐板制作

乐器。随后，一名原来做风箱、家具的木匠代士永看准了机会，在上海乐器专家的帮助下在家乡办起了第一家乐器

厂，从此兰考泡桐在民族乐器加工行业一炮走红。如今兰考徐场村村民依靠民族乐器产业走出了一条发家致富路。

科学小实验：泡桐材料

做一把琴，有两百多到工序，要费 5到 6个月时间，但也极大的提高的泡桐的附加值，一把琴可以卖到几千上

万元。让我们走进制作作坊，来近距离的感受乐器制作。同学们可以通过“观、颠、划、敲”对三种板材进行甄辨，

选出我们的乐器之音“泡桐板”。通过对泡桐板的横切面观察，我们可以看到有很多的气孔，这些气孔使敲击泡桐

板上的声音产生共鸣音；颠一颠会发现，木头非常轻，它是我国最轻的木材之一，比一般木材轻 40%左右；用指甲

盖一划一道印，它们质地轻软，是名副其实的软木，容易雕刻；拿手敲一敲，泡桐木声音比其他木头的声音清脆、

响亮。同时泡桐木具有隔潮、耐腐，耐磨损，不易翘裂变形的特点，种种特性决定了泡桐木是制作民族乐器的绝佳

小水滴冒险记——民族自豪
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材料。你选出来了吗？

1号 2号 3号 记录 看 颠 划 敲

1号

2号

3号

游戏：博览中心乐器探宝

中国的民族乐器种类繁多，中国民族音乐的传统更是历史悠久，两千多年的封建社会中，音乐不断得到发展，

不同的朝代更是衍生出不同特点的乐器和音乐文化。参照手中任务卡中的民族乐器名称，在博览馆中找到“宝物”

所在的位置，初步了解乐器的特点并在任务卡中标注。

序号 图片 乐器名称 乐器类型 特征 组成部分 序号 图片 乐器名称 乐器类型 特征 组成部分

1 埙 5 琵琶

2 编钟 6 月琴

3 古琴 7 梅花琴

4 笛子 8 箜篌

备注：寻到宝藏后完成记录

小水滴冒险记——民族自豪
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第三天 家国情怀

第六课：乡村振兴的喜悦

我是小水滴，谁能想到我从初来时这里遍布盐碱、风沙、水涝，到后来经过一代代人的努力，这里已经成为了

泡桐成荫、瓜果飘香的幸福村了。

【问题导入】村民：我在这里生活了几十年，看着这里从盐碱、风沙、水涝的贫穷困苦的乡村，转变为美丽宜居的

新农村，我感受到了这里的翻天覆地的变化。你们知道这些乡村是如何改变的吗？

课程地点：惠安街道办何寨村、乡村采摘园

课程目标：1.培养学生爱祖国、爱家乡的家国情怀；2.感受乡村振兴所带来的新时代的变化；3.通过乡村采摘园，锻

炼学生们吃苦耐劳、团队合作的精神，并切身感受丰收的不易与劳动后的喜悦。

课程形式：乡村采摘劳动教育

授课内容简介：

【兰考三宝】

兰考的富民产业不止于民族乐器。“兰考有三宝，泡桐、花生和大枣。”在曾饱受“三害”之苦的大地上，富

民产业不断扩大，蜜瓜、红薯、花生又成为兰考的“新三宝”。除此之外，兰考的现代家居产业和农牧产业等也在

不断发展壮大。

小水滴冒险记——家国情怀
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活动：何寨乡村游

旧房子展示：通过新老乡村宜居环境的对比，感受乡村振兴带来的新农村、新中国的变化。

特色产品展示：“拼搏兰考好产品”展示馆抬眼望去，各式展品琳琅满目，这里不仅展示了兰考花生、兰考红

薯、兰考蜜瓜等该县的农副产品，还有诸如何寨梨膏、何寨酥梨等何寨村的产品。

文化品牌打造：该村利用万亩梨园、红薯产业等特色农业和仿古建筑一条街等优势，深挖当地民俗文化、梨文

化、餐饮文化、农耕文化，成立合作社、文旅服务公司，举办一年一度的梨花文化节、采摘节、灯光节等活动。

活动：乡村采摘劳动教育

采摘活动：上午来到何寨村万亩梨园进行采摘活动，分享乡村产业兴旺的成果。

准备篮子若干，同学们分成三人一组，团结合作。导师在采摘过程中引导同学们观察梨的形状、颜色、香味，

讲解梨的生长习性、梨的功用等；采摘结束，体验梨膏糖制作，给同学们上一节生动的生物和劳动实践课。通过参

加生产劳动、团队拓展的活动，让同学们感受到收获的快乐和劳作的艰辛，培养同学们的观察自然、劳动合作、吃

苦耐劳的能力，丰富同学们的生活经验，激发热爱生活、热爱劳动的情感。

第七课：《小水滴冒险记汇演》

第一幕：黄河的苦难

背景音：风声、水声起

场景：小水滴在河流上乘着船顺势而下。黄河，5464 公里的长河。携破风的巨浪自青海高原而下，中段流经黄

小水滴冒险记——家国情怀
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土高原，下端流经华北平原，最终在山东东营汇入渤海。

小水滴（童声 卡通服饰）：我是来自巴颜喀拉山的小水滴！我从小听着大山爷爷讲着中华大地上每天发生着

新奇有趣的故事，使我充满了好奇，所以我决定我要顺着黄河到处去转转。历经蜿蜒曲折的旅行，我来到了据说是

黄河最后一道弯‘豆腐腰’的所在地兰考县。黄河如今只在兰考西北角掠过，但他已将自己的性情深深刻印在兰考

大地上。历史上的多次决口改道，在兰考境内留下了三条故堤两条故道，也正是因为黄河多次决口改道，使得土壤

演变成了以砂土、盐土为主的成分，最终形成风沙、盐碱。这里风沙遍地，土地贫瘠。

教具：展现地上悬河的模型和黄河流域 3D 地形地图。

第二幕：兰考的焦裕禄

这时，一位名叫焦裕禄的同志，临危受命担任了兰考县委书记。小水滴就跟着焦书记一起下乡组织调查，率领

干部登门为群众送救济粮款。带领全县人民封沙、治碱、种植泡桐，焦书记一直奋斗在第一线。

场景：突然一天，天降大雨，兰考内涝严重，庄稼和治理的成果全部毁于一旦。同志们聚集在一起开会商量对

策，焦书记鼓舞士气，让大家不要垂头丧气，作为共产党员，作为干部，我们要奋斗在困难的第一线，办法总比困

难多，我们要守护身后这片土地。大家听后，重振旗鼓，都冒着大雨，拿着工具，夺门而出，疏河道，挖水渠，投

身到被淹的农田之中。

合唱：《团结就是力量》《保卫黄河》等红色歌曲，并共同挥舞红旗。

第三幕：新的中国、新的家乡

一位音乐家来到兰考，发现泡桐木板声音脆亮，是制作乐器的绝佳材料。在当时一块桐木板只能卖 3元钱，但
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是做成乐器之后，能卖到四五百元。见到因治理三害而大面积种植的泡桐树居然有如此大的价值。农民们学做起了

乐器。

场景：会议上，领导宣读乡村振兴战略的实施，作为县委书记的小水滴在一旁认真记录。会议过后，小水滴叫

上他的助手（另一个小水滴），一同下乡考察。切实帮助百姓解决问题，发展产业，改善环境，工作在第一线。

乡村振兴中会遇到很多困难。在面对这些困难时，小水滴作为书记，对各级干部们说到：越是困难的时刻，党

员干部们越要振奋精神，挺身而出，给群众老百姓排忧解难，做个榜样，同志们，拿出共产党员的气魄来，咱们为

了兰考县的人民，一拼到底！

闭幕：小水滴终将汇成大海

每个人都带着小水滴的贴纸。寓意每个人都是小水滴，小水滴汇集成汪洋大海，形成凝聚团结的力量，便可以

为祖国为人民创造更美好的明天。

短短三天，我们见证了兰考的六十载的发展历程，作为黄河最后一道弯的兰考，经受风沙、盐碱、内涝的苦难，

随着焦书记的到来迎来了剧变。同焦裕禄书记在不同的时空战天斗地，更从一棵棵泡桐看到兰考经济的发展、民生

的改善。今天，焦裕禄精神已是党内外学习的榜样，从兰考开枝散叶，燎原中华大地；兰考民乐的歌声更已飘然世

界。家是最小国，国是千万家，在党的领导下，在全国千千万万个焦裕禄式的干部的领导下，中国已经取得了脱贫

攻坚战的胜利，包括兰考人民在内的全国各族人民的生活已经取得巨大改善。在研学的最后，让我们一同高声祝福

祖国欣欣向荣，繁荣昌盛！
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